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학부모님께  

학교에서는 하루에 3 회에 걸쳐 음식을 먹게 됩니다. 

 첫번째 시간은  '브레인 푸드'라고 불리는 스낵으로  5 분동안 가지게 되며 보통 오전 10 시 

정도에 먹게 됩니다. 학생들은 건강에 좋은 식품을 먹게 됩니다.  '브레인 푸드' 음식으로 적당한 

것은 과일이나 야채 몇조각,삶은 계란,치즈 또는 말린 견과류가 좋습니다. 만약 여러분들의 

자녀가 음식에 알러지가 있다면 담임 선생님에게 반드시 알려야 하는것이 중요합니다. 

사과,귤,당근 그리고 오렌지는 가정에서 껍질을 제거하고 작은 조각으로 잘라서 뚜껑이 있는 

통에 넣어 준비합니다. 이 스낵 시간은 아주 짧은 시간이며 교실에서 아이들이 음식물을 흘려 

지저분하게 하지 않기를 바랍니다.   

 다음 휴식시간은 오전 10:50 이며 '모닝티' 시간입니다.  학생들은 본인이 먹고싶은것을 이 

시간엔 먹을수 있으나 요거트의 경우 작은통에 넣어서 가지고 온 스푼으로 먹기를 권합니다.   

 세번째 휴식은 점심시간으로 오후 12:40 에 가지게 됩니다. 자녀들이 보온도시락이나 스푼등을 

도시락에 싸오게 되면 모든 그릇이나 수저나 포크에 자녀 이름을 써 주시기를 바랍니다. 만약 

도시락이 외부에서 배달되어 지게 되면 교실 수업에 방해가 되지 않도록 학교 오피스로 갖다 

주시기를 바랍니다. 

 우리 학교는 "쓰레기 없는" 학교입니다. 따라서 학생들은 음식 포장종이나 남은 음식을 

런치박스에 담아 가정으로 다시 넣어 갈것입니다. 

 음식들이 각 음식 먹는 시간에 따라 구별되어 런치박스에 넣어져 있으면 가장 편리할 

것입니다.   반드시 모든 학교에 가지고 오는 학생들의 물품에는 자녀 이름을 표기해 주시고 

물통도 가지고 와야 합니다.   물통은 교실밖에 공동 공간에 있는 씽크대에 얇은 수도꼭지에서 

정수된 식수를 채울수 있습니다. 

 부모님들은 자녀들이 스스로 런치박스를 열고 닫을수 있는지 확인하여 주시기 바랍니다.  다른 

학생들과 함께 도시락에서 음식을 꺼내어 앉아 먹는것이 종종 학교에 처음 오는 학생들에게는 

새로운 경험이 될수 있습니다. 그래서 가정에서 연습하여 도시락의 음식들이 한꺼번에  다 먹게 

되지 않도록 하여 주시기 바랍니다. 

 


